


d`f­klq{etho foKkufoHkkx] d`f­kegkfo|ky;] 

bafnjkxkW/khd`f­kfo¯ofo|ky;] jk;iqj ¼N0 x0½

MkW- rkil pkS/kjh] izk/;kid , oafoHkkxk/;{k

oehZdEiksLVdk fofHkUutSomoZjdksa} kjk

tSfodlaoZ/ku



TkSomoZjd% egRo, oami;ksxfof/k

tSomoZjd%& tSomoZjdizd`friznRrykHknk; d lw{e thoksadk og dYpj gStks

Qlyksadksiks­kdrRo iznk; djus ds lkFkghlkFkIk; kZoj.k ds fy, lqjf{kr , oa

U; qureykxr okyhtSfodinkFkZgSA

tSomoZjd,d thfor moZjdgSftlesalw{etho fo|eku gksrsagSAbuds

mi; ksxls Qlyksadksok; qe.My ls izpqjek=kesau=tu vklkuhls miyC/k gkstkrh

gSvkSjfeV~Vhesaigys ls mifLFkrv?kqyu¯khyQkWLQksjlo vU; iks­kdrRo?kqyu¯khy

voLFkkesaifjofrZr gksdjikS/kksa; kQly dksvklkuhls feyusyxrk gSApqfdathok.kq

izkd`frdgSblfy , blds iz; ksxls feV~Vhdh moZjk®kfDrc<+rh gSvkSjthoksads

LokLF; , oai ; kZoj.kij foifjr izHkkoughaiM+rkA



YkkHk%

1- ikS/kksadsfy, fofHkUuvkō; d iks­kdinkFkksZdh izkIrhdsJksrA

2- ikS/kksadkso`f) dkjd foVkfeuksa, oagkjeksUliznk; drkZA

3- ikS/kksadksjksxksals cpkusesal{ keA

4- HkwfedhmoZjk®kfDryEcsle ; rd cuk; sj[ kusesalgk; dA

5- ; g vkn¯kZfLFkfresa20&200fd-xzk- u=tu izfr gsDVs; j fLFkjhd`r

, oa10&15 fd-xzk- LQqjizfr gsDVs; j ?kqyu¯khyvoLFkkesacny ldrk

gSA

6- Qly dsmit dks10&20izfr¯krrd c<+kldrk gSA

7- lLrk] iznq­k.kjfgr tSfodinkFkZgSA

8- Hkwfedh HkkSfrd] jklk; fud , oatSfodn¯kklq/kjrk gSvr %Hkwfedh

LokLF; dh j{ kkdjrk gSA



tSomoZjdfuEuizdkjdsgksrsgS&

¼1½ jkbtksfc;e

¼2½ ih-,l -ch- ¼ QkWLQksjl?kksydthok.kq½

¼3½ ,tksVkscSDVj

¼4½,tksLikbfjye

¼5½tsM-,l -ch- ¼ftad ?kksydthok.kq½

¼6½ds-,l -ch-ÊiksVk¯k ?kksydthok.kq½

¼7½,lhVkscSDVj

¼8½ oSe

¼9½ Ckh-th-, - ¼uhy gfjr dkbZ½

¼10½ ,tksyk



jkbZtksfc;e

ifjp ; & HkkjrnyguhQlyksadk ,d izeq[k mRikndns¯kgSAHkkjr

esafofHkUuizdkj dsnyguhQlyksadh [ ksrhdh tkrh gStSls&

puk] ewax] mM+n] vjgj ] yksfc; k] vkfn tks dh izksVhudk eq[ ;

L=ksr gSAnyguh Qlyksads vfrfjDr fryguh QlysatSls

lks; kfcu] eqWxQyhvkfn , SlsQlys gSftlesa izksVhudh ek=k

T; knkgSAbu QlyksadksizksVhuL=ksrdslkFk&lkFkHkksT; rsy

mRiknugsrqHkhmxk; k tkrk gSAmijksDrnyguh, oafryguh

QlyksadstMks+esaxzafFk; kW¼xBu½ikbZtkrh gSAftldk fuekZk.k

feV~VhesamifLFkrlq{e thok.kqjkbtksfc; e } kjkfd; k tkrk gSA

bu thok.kqvksa} kjkbu tM xzfUFk; ksaesaok; qx.My ls izpqjek=kesa

u=tu fLFkjhd`rfd; k tkrk gSatksQly dh u=tu vkō; drk

dk 75&80izfr¯krHkkxdh iqq+frZdjrk gSA





bl dYpj dk mi; ksxeq[ ; : Ikls nyguhQlyksaesafd; k tkrk gSA

blds vfrfjDr vU; vnyguhySX; qfeulQlyksa¼lks; kfcu]eqWxQyh]

esFkhvkfn½esaHkhblds iz; ksxvkō; d : Ik ls djuk pkfg,A

jkbtksfc; e dYpj Qlyksadsvuqlkjvyx&vyx gksrkgSA



jkbtksfc; e tSomoZjdls fofHkUuQlyksadksizkIru=tu dhek=k

Qly Uk=tu fd-xzk-@gs-

Lkks;kfcu 60&80

Pkuk 85&110

Ekqax@mM+n 50&55

Eklqj 90&100

eVj 52&77

eqWxQyh 50&60

vjgj 168&200



jkbtksfc; e dYpj dsykHk%&

¼1½jkbtksfc; e thok.kqokrkoj.k esaO; kIr u=tu dksfLFkjhdj.k dj ikS/kksadh

tM+ksrd igqpkrkgSAvr %nyguh Qlyks esajklk; fud [ kkndh de

vkō; drk gksrhgSA

¼2½thok.kqvksads} kjk; kSfxdhd`ru=tu dkcZfud: Ikeasgksusdsdkj.k bldk

{k; de gksrkgSA

¼3½nyguhQlyksadh tM+ksesaekStwnkthok.kqvksa} kjktek dhxbZu=tu vxyh

Qly eaasHkhbLrsekygkstkrh gsA

¼4½jkbtksfc; e dYpj dsbLrsekyls puk] vjgj ] eqax] o mM+ndh mit esa

20&30izfr¯kro lks; kfcuesa50&60izfr¯krrd dk btkQkgksrkgSA

¼5½bl thok.kqmoZjddsbLrsekyls nyguhQly gj lky feV~Vhesau=tu

tek djrh gSftlls moZjdksaij [ kpZde gksrkgSApkjsokyhQlyksatSls

cjlhe o jktek oxSjgesaizksVhudk , df=dj .k vf/kd gksrkgSAtehu dh

moZjk®kfDrcuhjgrh gSA



jkbtksfc;edsfofHkUuoxZ

dzkl&mipkjoxZ jkbtksfc;e iztkfr lacaf/kr ysX;qe

vYQkvYQk jk- feyhyksVh vYQk vYQk] esFkh

dyksoj jk- V~zkbQksykbZDyksoj

eVj jk- ysX;qfeukslsje eVj] elwj] [ksljh

chu jk- QslksvksykbZ chUl] QzsUpchu] lse

yqihuh jk- yqfiuh yqihUl

lks;kchu jk- tsiksfude lks;kchu

cjcVh jk- Lihlht cjcVh] puk] <+sapk] 

ewaxQyh] lqccqy



NRrhlx<+ easmxkbZtkusokyheq[; nyguhQly



eVj puk

mM+n eqax



500 ml 250 ml



Ikh-,l -ch- ¼QkWLQksjl ?kqyu¯khythok.kq½

ifjp ; %& QkLQksjlu=tu dsi¯pkrikS/kksadh o`f) , oafodkl dsfy, vkō; d izeq[k rRogSAe`nkesa

gksusokyhfofHkUuHkq&jklk; fud izfrfdz; k dsifj .kkeLo: IkQkLQksjlv?kqyu¯khy: Ik esaifjofrZr gks

tkrk gS, oaikS/ksdksmiyC/kughgksikrk gSvr %ikS/kksaesizk; %bl rRodhdehik; htkrh gSA

QkLQksjldh e`nkesfo|eku vuqiyC/k ek=kdksdqNthok.kqvksa} kjkdkcZfudvEyksadk fuekZ.k djds

?kqyu¯khycuk; ktkrk gSftlls Qlyksadsfy, QkLQksjldhmiyC/krkesao`f) gkstkrh gSa

LQqj?kksydtSomoZjdD;kgS?

bl dYpj esmifLFkrlq{etho e`nkdhv?kqyu¯khyQkLQksjldks?kqyu¯khycukrkgSAbl

dYpj ds fuekZ.k eslkekU; r ; k L; qMkseksukWlLVªh; kVk] csflyl iWkyhfeDlk] csflyl esxsVsfj; e vkfn

thok.kqvksadksmi; ksxesayk; ktkrk gaSA; sthok.kqv?kqyu¯khyV¿kbdSfY¯k; e QkLQsVdks?kqyu¯khycukuses

l{ kegksrsgSA; g dYpj NRrhlx<+dsMksjlk, oadUgkjtSlsHkkjhfefV~V; ksaesaLQqjdh miyC/krkc<+kus

esami; ksxhgSA/kkuftls ty Hkjkookys[ ksrksaessmxk; k tkrk gS] , Sls[ ksrksdsfy, ih-,l -ch- dk csflyl

iWkyhfeDlk] csflyl esxsVsfj; e iztkfr; kWvU; dsvis{kkT; knkizHkkohik, x, gStcfd ty Hkjkojfgr

, jksfcd[ ksrksaesih-,l -ch- dhL; qMkseksukWlLVªh; kVkiztkfr mi; qDrikbZxbZgSA



YkkHk%&

¼1½25&30fd-xzk- izfr gsDVs; j LQqj; qDrjklk; fud moZjd

fd cpr gksldrk gSAfofHkUuQlyksads mRiknuesa

15&20izfr¯krvfrfjDr o`f) Hkhik; htkrh gSA

¼2½ikni gkeksZUldk mRiknudjrk gStksikS/kksadh vPNh

c<+okjdsfy, lgk; d gksrkgSA

¼3½bl tSomoZjddsmi; ksxls fryguho nyguhQlyksa

esamipkfjr jkbtksfc; e dhdk; Zxfr c<+tkrh gSvr %ih-

,l -ch- vkSjjkbtksfc; e dYpj dks,d lkFk mipkfjr

djds Qlyksadksyxkukpkfg,A





Ikh-,l -ch- ls ykHkkfUorizkIrQlysa



1000 ml
500 ml

250 ml



, tksVkscSDVj%&

ifjp ; %& , tksVkscSDVjvfrlq{e Lora=: Ik ls feV~Vhesajgusokyk

ok; oh; thok.kqgStksfcuklgthou dsok; qe.Myh; ukbVªkstudk

feV~VhesaLora=: Ik ls tSfod fLFkjhdj.k djrk gSAikS/kksdstM+ksa

} kjkL=kforfd; sx; sinkFkZftlesavehuksavEy] ®kdZjk] foVkfeUl, oa

dkcZfudvEy gksrsagS, tksVkscSDVjdsxq.kuesalgk; d gksrkgaSA; g

ukbVªkstufLFkjhdj.k dslkFk&lkFkikS/kksadsfodkl esadkevkusokys

ikni o`f} dkjd gkeksZu¼b.Mksy, flfVd vEy] ftczsfydvEy]½vkSj

dqN, .Vhck; ksfVddk HkhL=kodjrk gSAftldk chtksadsvadqj.k ij

vPNkizHkkoiM+rkgS, oatM+ksaesagksuokyhcgqrlkjh Qlyksadh

chekfj; ksadk jksdFkkegksrkgSA; g lHkhxSj&nyguhQlys , oaikuh

Hkjkojfgr [ ksrksaesaiz; ksxfd; ktkrk gSA



, tksVkscSDVj



, tksVkscSDVjtSo&moZjddksfuEufyf[ kr Qlykasesaiz; ksx

fd; ktk ldrk gaS&

1- vukt okyhQlys%& xsgqW] tkS] cktjk] eDdkA

2- frygu%& fry] lqjteq[ kh] ljlksaA

3- uxnhQlysa%& xUuk] dikl ] vkyw] rackdq, oatqVA

4- QyksaokyhQlysa%& iihrk] dsyk] vaxqj] [ kjcqtk] rjcqtkA

5- lfCt ; ksaesa& yglqu] I; kt] VekVj] fHk.Mh] xksHkh] fepZo

vU; lHkhlfCt ; ksaesaA



¼3½ dUnmipkj %& xUuk] vkyq] vnjd ] vjch] tSlhQlykasesa

tSo&moZjdksadsiz;ksxgsrqdUnksadksmipkfjr fd;k tkrk gSA2 

fdyksxzkedYpj dks15 yh- ikuhizfr , dM+ dsfglkc ls ?kksycuk

ysa] blds mijkWrdUnksadks10 feuVrd ?kksyesaMqcksdjj[ kusds

Ik¯pkrcqckbZdj nsaA

¼4½ e`nkmipkj fof/k %&1&2 fdyksxzke, tksVkscSDVjdks35&50 

fdyksxzkefeV~Vho lM+hgqbZ[ kkneasavPNhrjg feykdj izfr , dM+ 

[ ksresafNM+ddj feV~VhesafeyknsaA



ykHk%&

¼1½ Qlyksadh 10&20 izfr¯krrd iSnkokjesao`f} gksrhgaSA

rFkkQyksa, oaruksadk izkd`frdLoknjgrk gSA

¼2½ blds iz;ksxls 20&30 fdyksxzkeu=tu dh cpr dh 

tkrh gSA

¼3½ ,tksVkscSDVjdqNo`f) dkjd gkeksZu¼tSls&ftcszfyu 

,flM½ rFkkfoVkfeUldk mRltZudjrs gSAftlls ikS/kksa

dsfodkl esalgk;rk feyrh gSA

¼4½ blds iz;ksxls vadqj.k®kh?kzgksrkgSaArFkktM+ksadk

fodkl HkhBhdls tksrkgSA



, tksVkscSDVjls ykHkkfUorizkIrQlysa

xsank
cSxu

ikyd xsgqW





, tksLikbZfjye

Ikfjp; %& ; g ,d gsVsjksVªkfid, oavYiok; oh; thok.kqgStksfd e`nkesaikS/kksa

dstM+{ks= esaLora=: Ik ls ik; stkrs gSatksok; qe.My dh ukbVªkstudk

fLFkjhdj.k dj ikS/kkasdksmiyC/k djkrsagaSA; g xSjnyguh, SlkQly tks

ikuhdsHkjkookyh[ ksrksesamxk, tkrs gS] dsfy, ykHkdkjhgksrkgaSA; g

lq{etho tSfodukbVªkstufLFkjhdj.k ds lkFk&lkFkikni o`f) dkjd gkeksZu

dk L=koudjrk gStksvadqj.k ls ysdj ikS/kkasdh o`f) esaykHkdkjhgksrsagSA

; g tSomoZjd/kku] eDdk] tbZ] tksS] Tokj] y?kq/kkU; QlysatSlsdksnksdqVdh]

jkxhvkfn, oapkjkokyhQlyksadsfy, cgqrghykHknk; d gSAblds iz; ksx

ls Qly dh mRiknu{kerk5&20% rd c<+tkrh gSarFkkyxHkx15&20

fdyksxzkeukbVªkstuizfr gsDVs; j dhcpr dhtk ldrh gSA



ykHk%&

¼1½, tksLikbZfjyeikS/kksadksukbVªkstuiznkudjrs gSA

¼2½QlysaHkqfels QkWLQksjlvf/kd ek=k esaxzgudjus esa

l{ kegkstkrk gSA

¼3½; sthok.kqchekjhQSykusokysjksxk.kqvksadk neu djrk gS

ftlls Qlyksadk chekfj; ksals cpkogksrkgaSrFkkikS/kksaesa

jksxjks/kh{kerkc<+rh gSA

¼4½; g ikni o`f) dkjd gkeksZUldk L=koudjrk gSftlls

ikS/kksadsfodkl mRregksrkgSA



, tksLikbfjye



, tksLikbfjyels ykHkkfUorizkIrQlysa





e`nkftad U;qurkokys{ks=ksagsrqftad foys;dkjh

tSomoZjddh [kkst, oami;ksx

fd; sx; svuqala/kkudk; Z%d`f­klw{etho foKkufoHkkx] d`f­kegkfo|ky; ] jk; iqj } kjk

NRrhlx<+dscykSnkcktkjftys dsiykjh CykWddsfofHkUuxkaoksadsfeêh; ksaesaftad

dh U; qurkls /kkudh Qly cqjhrjg izHkkforikbZxbZAmDr{ks=kasdsvusde`nk

uequkasdsv/;; u ls lkr ftad foys; dkjhthok.kqizHksnksadk i`Fkddj.k , oarqyukRed

v/;; u fd; kx; k , oalokZf/kd izHkkodkjhdYpj dkd`­kdksads[ ksrksaesami; ksxfd; k

x; k ftlls /kkudsmRiknuesa12-91izfr¯krdho`f) ntZfd; kx; kAbl dYpj esa

iz; ksxdhxbZthok.kqdk igpku fpVsuksQsxkikWyhlsdsfj; kds: IkesadhxbZA



ftad dh dehls izHkkfor/kkudh Qly



tM+ fuos¯ku¼xzke% dkSaokfMg] CykWdiykjh] ftyk&cykSnkcktkj] N0x0½

d`­kdksads[ ksrksaesaftad foys;dkjhthok.kqdYpj dk iz;ksx



tSomoZjddk mi;ksxdSlsdjsa

¼1½chtksipkj%& 5 xzkedYpj @fdyksxzkechtksds fglkc ls

Á; ksxdjsaAvk/kkyhVj ikuhesa20&25 xzkexqM+@¯kDdj?kksysaAbls

mckydjB.Mkdj ysaAcht dhek=kuqlkjrS; kj ?kksydkscht dsÅij

fNMddj feykysablds ckndYpj dksvPNhrjg ls feyk; sarkfd

chtksaij dYpj dh leku ijr p<+tk; A blds ckndYpj mipkfjr

chtksadkslkQ txg ij Nk; kesalq[kkdjrqjarcqvkbZdjsaA



Rkjy tSo moZjd mi;ksx gsrq% 

cqokbZgsrqrjy tSomoZjddks5 izfr¯kr®kDdj@xqM+ds

rkts ?kksy¼50xzke®kDdj; k xqM+@fyVj ikuh½ls 5 ls 10

xqukiryk djds] bl ?kksydh5&15fe-yh- ek=kls izfr fd-

xzk- chtksadksmipkfjr djsaAQly vuq: i izfr , dM+chtksa

dh ek=kfuf¯prdjsaAmipkfjr chtksadksNkaoesalq[ kkdj

rqjarcksuhdjsA



¼2½ikS/kktM+mipkj %& ; g mipkjfo¯ks­k: i ls /kku] lCth; ksa, oaQqyksads

ikS/kksdsfy, mi; ksxhgSAbl fof/k esa1 ls 2 fdyks¼5&10 iSdsV½dYpj dks

10&15 YkhVjikuhesa?kksycukrsgSaAbl ?kksyesa250xzkexqM+@¯kDdj dks

?kksysA10&15fdyksCkhtksdsrS; kj ikS/kksadstMksdksMqcksdjrqjUrjksikbZdjrs

gSAikS/k dstMksadkstSomoZjdds?kksyesaMqckusls iqoZikuhesagYdklk /kks

ysrsgSrkfd blesayxh vfrfjDr feVVhgVtk,A



RkjytSomoZjdmi; ksxgsrq%

,d , dM+gsrq100fe-yh- rjy tSo moZjddks0-2&0-4

izfr¯kr®kDdj@xqM+dsrkts ?kksy¼2&4 xkze®kDdj@fyVj

ikuh½dh 5 ls 35 fyVj ek=k ¼dan@tM+ksadsvkdkj ds

vuqlkj½esavPNhrjg feyk; sarFkkmlesaikS/k tM+ksa

¼Fkjgk½@danksadksMqckusdsrqjarcknjksikyxk; s@cqokbZdjsaA



¼3½feÍh mipkj fof/k %2&3 fdyksxzkedYpj dks100&150fdyksxzkexkscjdh

lMh [ kkn; k dEiksLV; k HkqjHkqjhfeV~Vheasfeykdj cqokbZds24?kaVsiqoZ,d

, dM [ ksresaleku : i ls feyk ns, oatqrkbZdj [ ksresafeyk nsaAdYpj

mi; ksxdsle ; [ ksresai ; kZIruehgksukpkfg, ; k mi; ksxdsckn[ ksrdks

falfpr djsaA

RkjytSomoZjdmi;ksxgsrq% 

,d , dM+gsrq250&500fe-yh- rjy tSomoZjddks30&40 fd-xzk- lw[ kh

feVV~h; k lw[ kkxkscj[ kkn; k unhdslw[ ksjsr esavPNhrjg feyk dj

cksuh] jksikbZ; kfc; klhdsle ; fNM+dasA



Lkko/kkuh%&

tSomoZjdls mipkfjr chtksadksdhVuk¯kdo 

jklk;fud [ kkndslkFkfeykdj u cks;sa, oe~ 

lwjt dh jks¯kuhrFkkvf/kd rki ls Hkhcpk;sa

o B.Ms LFkkuij j[ ksaA



, lhVkscSDVj

D; kgS, lhVkscSDVj\

, lhVkscSDVj,d izdkj ls jkbZtksfc; e dh Hkkfrghlq{etho gStks

dqNxUusdsikS/ksesaigys ls fo|kekujgrsgSA; sxUusdstM+]ruk

, oaiRrhdsHkhrjik; k tkrk gSA; su=tu ; kSfxdhdj.k cSfDVhfj; k

gSA; sikS/kksesavkō; d gkeksZUldk mRiknudjrs gStks ikS/ksds

fodkl dsfy, egRoiw.kZgSA; stM+ksdk fodkl rFkkdalksdk vf/kd

fuekZ.k djus esaenn djrk gS] lkFkgh QkWLQskjldks?kqyu¯khy

cukrkgSftlls ikS/kkvklkuhls ysldsAxUusesa, lhVkscSDVj®kqxj

dh ek=k esao`f} dj xUusdh eqY; esao`f} djrk gSA,lhVkscSDVj

vf/kd ek=kesabaMksy, flVhd , flM mRiknudjrk gStksfd Qly

o`f) dkjd gkeksZUldk dk; Zdjrk gSAlkFkghxUusdsikS/kksdksjksxks

ls cpkrkgSaA







bl tSomoZjddsmi; ksxls de ykxr ij mit 30&35izfr¯krc<+

tkrh gSA; g csgrjcht vadqj.k dksçksRlkfgrdjrk gS] jksxçfrjksèkddk

Hkhdke djrk gSA Qly esukbVªkstudh vko'; drkvksadksde djrk gS

¼yxHkx20 &30%½A bldk bLrsekyxUuk] /kku] LohVdkuZ] Tokj] vukt]

dikl ] lfCt ; ka] ckxkuhQlyksa] vukukl] d QhbR; kfn esafd; k tk ldrk

gSA



dSlsdjsmi; ksx&

xUusdslsVdksmipkj dj & 100yhVj bl tSomOZjdds?kksyesa

xUusdslsV dksjksi.k ls igys 15&20 feuVMqcknsrsgSAfQj

mldksyxk fn; ktkrk gSA

fMªiflapkbZ& 200yhVj esaikuhesa800&1000feyhyhVjrjy

, lhVkscsDVjdYpj dks feyk; k tkrk gSA, ao,d , dM+esafMªi

dsek/; e ls flapkbZdj ldrs gSA

ifRr; ksaij fNM+dkodj &rjy , lhVkscSDVjdYpj dk 7-5&10

feyhyhVjek=k çfr yhVj ikuhes?kksydjifRr; ksaij fNM+dko

djus ls csgrj ifj .kkeçkIr gksrkgSbl gsrq' kke; k lqcg ds

le ; esa[ kM+hQlyksij fNM+dkodjsaA




