


d`f’k lq{etho foKku foHkkx] d`f’k egkfo|ky;] 

bafnjk xkW/kh d`f’k fo”ofo|ky;] jk;iqj ¼N0 x0½

MkW- rkil pkS/kjh] izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k

oehZdEiksLV dk fofHkUu tSo moZjdksa }kjk

tSfod laoZ/ku



TkSo moZjd% egRo ,oa mi;ksx fof/k

tSo moZjd%& tSo moZjd izd`fr iznRr ykHknk;d lw{e thoksa dk og dYpj gS tks

Qlyksa dks iks’kd rRo iznk; djus ds lkFk gh lkFk Ik;kZoj.k ds fy, lqjf{kr ,oa

U;qure ykxr okyh tSfod inkFkZ gSA

tSo moZjd ,d thfor moZjd gS ftlesa lw{etho fo|eku gksrsa gSA buds

mi;ksx ls Qlyksa dks ok;qe.My ls izpqj ek=k esa u=tu vklkuh ls miyC/k gks tkrh

gS vkSj feV~Vh esa igys ls mifLFkr v?kqyu”khy QkWLQksjl o vU; iks’kd rRo ?kqyu”khy

voLFkk esa ifjofrZr gksdj ikS/kksa ;k Qly dks vklkuh ls feyus yxrk gSA pqfda thok.kq

izkd`frd gS blfy, blds iz;ksx ls feV~Vh dh moZjk “kfDr c<+rh gS vkSj thoksa ds

LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foifjr izHkko ugha iM+rkA



YkkHk %

1- ikS/kksa ds fy, fofHkUu vko”;d iks’kd inkFkksZ dh izkIrh ds JksrA

2- ikS/kksa dks o`f)dkjd foVkfeuksa ,oa gkjeksUl iznk;drkZA

3- ikS/kksa dks jksxksa ls cpkus esa l{keA

4- Hkwfe dh moZjk “kfDr yEcs le; rd cuk;s j[kus esa lgk;dA

5- ;g vkn”kZ fLFkfr esa 20&200 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j fLFkjhd`r

,oa 10&15 fd-xzk- LQqj izfr gsDVs;j ?kqyu”khy voLFkk esa cny ldrk

gSA

6- Qly ds mit dks 10&20 izfr”kr rd c<+k ldrk gSA

7- lLrk] iznq’k.kjfgr tSfod inkFkZ gSA

8- Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n”kk lq/kjrk gS vr% Hkwfe dh

LokLF; dh j{kk djrk gSA



tSo moZjd fuEu izdkj ds gksrs gS&

¼1½ jkbtksfc;e

¼2½ ih-,l-ch- ¼ QkWLQksjl ?kksyd thok.kq½

¼3½ ,tksVkscSDVj

¼4½,tksLikbfjye

¼5½tsM-,l-ch- ¼ftad ?kksyd thok.kq½

¼6½ds-,l-ch- ¼iksVk”k ?kksyd thok.kq½

¼7½,lhVkscSDVj

¼8½ oSe

¼9½ Ckh-th-,- ¼uhy gfjr dkbZ½

¼10½ ,tksyk



jkbZtksfc;e

ifjp;& Hkkjr nyguh Qlyksa dk ,d izeq[k mRiknd ns”k gSA Hkkjr

esa fofHkUu izdkj ds nyguh Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gS tSls&

puk] ewax] mM+n] vjgj] yksfc;k] vkfn tks dh izksVhu dk eq[;

L=ksr gSA nyguh Qlyksa ds vfrfjDr fryguh Qlysa tSls

lks;kfcu] eqWxQyh vkfn ,Sls Qlys gS ftlesa izksVhu dh ek=k

T;knk gSA bu Qlyksa dks izksVhu L=ksr ds lkFk&lkFk HkksT; rsy

mRiknu gsrq Hkh mxk;k tkrk gSA mijksDr nyguh ,oa fryguh

Qlyksa ds tMks+ esa xzafFk;kW ¼xBu½ ikbZ tkrh gSA ftldk fuekZk.k

feV~Vh esa mifLFkr lq{e thok.kq jkbtksfc;e }kjk fd;k tkrk gSA

bu thok.kqvksa }kjk bu tM xzfUFk;ksa esa ok;qx.My ls izpqj ek=k esa

u=tu fLFkjhd`r fd;k tkrk gSa tks Qly dh u=tu vko”;drk

dk 75&80 izfr”kr Hkkx dh iqq+frZ djrk gSA





bl dYpj dk mi;ksx eq[; :Ik ls nyguh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA

blds vfrfjDr vU; vnyguh ySX;qfeul Qlyksa ¼lks;kfcu] eqWxQyh]

esFkh vkfn½ esa Hkh blds iz;ksx vko”;d :Ik ls djuk pkfg,A

jkbtksfc;e dYpj Qlyksa ds vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA



jkbtksfc;e tSo moZjd ls fofHkUu Qlyksa dks izkIr u=tu dh ek=k

Qly Uk=tu fd-xzk-@gs-

Lkks;kfcu 60&80

Pkuk 85&110

Ekqax@mM+n 50&55

Eklqj 90&100

eVj 52&77

eqWxQyh 50&60

vjgj 168&200



jkbtksfc;e dYpj ds ykHk%&

¼1½ jkbtksfc;e thok.kq okrkoj.k esa O;kIr u=tu dks fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dh

tM+ks rd igqpkrk gSA vr% nyguh Qlyks esa jklk;fud [kkn dh de

vko”;drk gksrh gSA

¼2½ thok.kqvksa ds }kjk ;kSfxdhd`r u=tu dkcZfud :Ik eas gksus ds dkj.k bldk

{k; de gksrk gSA

¼3½ nyguh Qlyksa dh tM+ks esa ekStwnk thok.kqvksa }kjk tek dh xbZ u=tu vxyh

Qly eaas Hkh bLrseky gks tkrh gsA

¼4½ jkbtksfc;e dYpj ds bLrseky ls puk] vjgj] eqax] o mM+n dh mit esa

20&30 izfr”kr o lks;kfcu esa 50&60 izfr”kr rd dk btkQk gksrk gSA

¼5½ bl thok.kq moZjd ds bLrseky ls nyguh Qly gj lky feV~Vh esa u=tu

tek djrh gS ftlls moZjdksa ij [kpZ de gksrk gSA pkjs okyh Qlyksa tSls

cjlhe o jktek oxSjg esa izksVhu dk ,df=dj.k vf/kd gksrk gSA tehu dh

moZjk “kfDr cuh jgrh gSA



jkbtksfc;e ds fofHkUu oxZ

dzkl&mipkj oxZ jkbtksfc;e iztkfr lacaf/kr ysX;qe

vYQk vYQk jk- feyhyksVh vYQk vYQk] esFkh

dyksoj jk- V~zkbQksykbZ Dyksoj

eVj jk- ysX;qfeukslsje eVj] elwj] [ksljh

chu jk- QslksvksykbZ chUl] QzsUpchu] lse

yqihuh jk- yqfiuh yqihUl

lks;kchu jk- tsiksfude lks;kchu

cjcVh jk- Lihlht cjcVh] puk] <+sapk] 

ewaxQyh] lqccqy



NRrhlx<+ eas mxkbZ tkus okyh eq[; nyguh Qly



eVj puk

mM+n eqax



500 ml 250 ml



Ikh-,l-ch- ¼QkWLQksjl ?kqyu”khy thok.kq ½

ifjp; %& QkLQksjl u=tu ds i”pkr ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, vko”;d izeq[k rRo gSA e`nk esa

gksus okyh fofHkUu Hkq&jklk;fud izfrfdz;k ds ifj.kkeLo:Ik QkLQksjl v?kqyu”khy :Ik esa ifjofrZr gks

tkrk gS ,oa ikS/ks dks miyC/k ugh gks ikrk gS vr% ikS/kksa es izk;% bl rRo dh deh ik;h tkrh gSA

QkLQksjl dh e`nk es fo|eku vuqiyC/k ek=k dks dqN thok.kqvksa }kjk dkcZfud vEyksa dk fuekZ.k djds

?kqyu”khy cuk;k tkrk gS ftlls Qlyksa ds fy, QkLQksjl dh miyC/krk esa o`f) gks tkrh gSa

LQqj ?kksyd tSo moZjd D;k gS ?

bl dYpj es mifLFkr lq{etho e`nk dh v?kqyu”khy QkLQksjl dks ?kqyu”khy cukrk gSA bl

dYpj ds fuekZ.k es lkekU;r;k L;qMkseksukWl LVªh;kVk] csflyl iWkyhfeDlk] csflyl esxsVsfj;e vkfn

thok.kqvksa dks mi;ksx esa yk;k tkrk gaSA ;s thok.kq v?kqyu”khy VªkbdSfY”k;e QkLQsV dks ?kqyu”khy cukus es

l{ke gksrs gSA ;g dYpj NRrhlx<+ ds Mksjlk ,oa dUgkj tSls Hkkjh fefV~V;ksa esa LQqj dh miyC/krk c<+kus

esa mi;ksxh gSA/kku ftls ty Hkjko okys [ksrksa ess mxk;k tkrk gS] ,Sls [ksrks ds fy, ih-,l-ch- dk csflyl

iWkyhfeDlk] csflyl esxsVsfj;e iztkfr;kW vU; ds vis{kk T;knk izHkkoh ik, x, gS tcfd ty Hkjko jfgr

,jksfcd [ksrksa es ih-,l-ch- dh L;qMkseksukWl LVªh;kVk iztkfr mi;qDr ikbZ xbZ gSA



YkkHk %&

¼1½ 25&30 fd-xzk- izfr gsDVs;j LQqj ;qDr jklk;fud moZjd

fd cpr gks ldrk gSA fofHkUu Qlyksa ds mRiknu esa

15&20 izfr”kr vfrfjDr o`f) Hkh ik;h tkrh gSA

¼2½ ikni gkeksZUl dk mRiknu djrk gS tks ikS/kksa dh vPNh

c<+okj ds fy, lgk;d gksrk gSA

¼3½ bl tSo moZjd ds mi;ksx ls fryguh o nyguh Qlyksa

esa mipkfjr jkbtksfc;e dh dk;Z xfr c<+ tkrh gS vr% ih-

,l-ch- vkSj jkbtksfc;e dYpj dks ,d lkFk mipkfjr

djds Qlyksa dks yxkuk pkfg,A





Ikh-,l-ch- ls ykHkkfUor izkIr Qlysa



1000 ml
500 ml

250 ml



,tksVkscSDVj%&

ifjp;%& ,tksVkscSDVj vfrlq{e Lora= :Ik ls feV~Vh esa jgus okyk

ok;oh; thok.kq gS tks fcuk lgthou ds ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk

feV~Vh esa Lora= :Ik ls tSfod fLFkjhdj.k djrk gSA ikS/kks ds tM+ksa

}kjk L=kfor fd;s x;s inkFkZ ftlesa vehuksa vEy] “kdZjk] foVkfeUl ,oa

dkcZfud vEy gksrsa gS ,tksVkscSDVj ds xq.ku esa lgk;d gksrk gaSA ;g

ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds lkFk&lkFk ikS/kksa ds fodkl esa dke vkus okys

ikni o`f}dkjd gkeksZu ¼b.Mksy ,flfVd vEy] ftczsfyd vEy]½ vkSj

dqN ,.Vhck;ksfVd dk Hkh L=ko djrk gSA ftldk chtksa ds vadqj.k ij

vPNk izHkko iM+rk gS ,oa tM+ksa esa gksu okyh cgqr lkjh Qlyksa dh

chekfj;ksa dk jksdFkke gksrk gSA ;g lHkh xSj&nyguh Qlys ,oa ikuh

Hkjko jfgr [ksrksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA



,tksVkscSDVj



,tksVkscSDVj tSo&moZjd dks fuEufyf[kr Qlykas esa iz;ksx

fd;k tk ldrk gaS&

1- vukt okyh Qlys%& xsgqW] tkS] cktjk] eDdkA

2- frygu%& fry] lqjteq[kh] ljlksaA

3- uxnh Qlysa%& xUuk] dikl] vkyw] rackdq ,oa tqVA

4- Qyksa okyh Qlysa%& iihrk] dsyk] vaxqj] [kjcqtk] rjcqtkA

5- lfCt;ksa esa & yglqu] I;kt] VekVj] fHk.Mh] xksHkh] fepZ o

vU; lHkh lfCt;ksa esaA



¼3½ dUn mipkj %& xUuk] vkyq] vnjd] vjch] tSlh Qlykas esa

tSo&moZjdksa ds iz;ksx gsrq dUnksa dks mipkfjr fd;k tkrk gSA 2 

fdyksxzke dYpj dks 15 yh- ikuh izfr ,dM+ ds fglkc ls ?kksy cuk

ysa] blds mijkWr dUnksa dks 10 feuV rd ?kksy esa Mqcksdj j[kus ds

Ik”pkr cqckbZ dj nsaA

¼4½ e`nk mipkj fof/k %& 1&2 fdyksxzke ,tksVkscSDVj dks 35&50 

fdyksxzke feV~Vh o lM+h gqbZ [kkn easa vPNh rjg feykdj izfr ,dM+ 

[ksr esa fNM+d dj feV~Vh esa feyk nsaA



ykHk %&

¼1½ Qlyksa dh 10&20 izfr”kr rd iSnkokj esa o`f} gksrh gaSA

rFkk Qyksa ,oa ruksa dk izkd`frd Lokn jgrk gSA

¼2½ blds iz;ksx ls 20&30 fdyksxzke u=tu dh cpr dh 

tkrh gSA

¼3½ ,tksVkscSDVj dqN o`f)dkjd gkeksZu ¼tSls&ftcszfyu 

,flM½ rFkk foVkfeUl dk mRltZu djrs gSA ftlls ikS/kksa

ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA

¼4½ blds iz;ksx ls vadqj.k “kh?kz gksrk gSaA rFkk tM+ksa dk

fodkl Hkh Bhd ls tksrk gSA



,tksVkscSDVj ls ykHkkfUor izkIr Qlysa

xsank
cSxu

ikyd xsgqW





,tksLikbZfjye

Ikfjp;%& ;g ,d gsVsjksVªkfid ,oa vYiok;oh; thok.kq gS tks fd e`nk esa ikS/kksa

ds tM+ {ks= esa Lora= :Ik ls ik;s tkrs gSa tks ok;qe.My dh ukbVªkstu dk

fLFkjhdj.k dj ikS/kkas dks miyC/k djkrsa gaSA ;g xSj nyguh ,Slk Qly tks

ikuh ds Hkjko okyh [ksrks esa mxk, tkrs gS] ds fy, ykHkdkjh gksrk gaSA ;g

lq{etho tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds lkFk&lkFk ikni o`f)dkjd gkeksZu

dk L=kou djrk gS tks vadqj.k ls ysdj ikS/kkas dh o`f) esa ykHkdkjh gksrsa gSA

;g tSo moZjd /kku] eDdk] tbZ] tksS] Tokj] y?kq /kkU; Qlysa tSls dksnks dqVdh]

jkxh vkfn ,oa pkjk okyh Qlyksa ds fy, cgqr gh ykHknk;d gSA blds iz;ksx

ls Qly dh mRiknu {kerk 5&20 % rd c<+ tkrh gSa rFkk yxHkx 15&20

fdyksxzke ukbVªkstu izfr gsDVs;j dh cpr dh tk ldrh gSA



ykHk %&

¼1½ ,tksLikbZfjye ikS/kksa dks ukbVªkstu iznku djrs gSA

¼2½ Qlysa Hkqfe ls QkWLQksjl vf/kd ek=k esa xzgu djus esa

l{ke gks tkrk gSA

¼3½ ;s thok.kq chekjh QSykus okys jksxk.kqvksa dk neu djrk gS

ftlls Qlyksa dk chekfj;ksa ls cpko gksrk gaS rFkk ikS/kksa esa

jksxjks/kh {kerk c<+rh gSA

¼4½ ;g ikni o`f)dkjd gkeksZUl dk L=kou djrk gS ftlls

ikS/kksa ds fodkl mRre gksrk gSA



,tksLikbfjye



,tksLikbfjye ls ykHkkfUor izkIr Qlysa





e`nk ftad U;qurk okys {ks=ksa gsrq ftad foys;dkjh

tSo moZjd dh [kkst ,oa mi;ksx

fd;s x;s vuqala/kku dk;Z % d`f’k lw{etho foKku foHkkx] d`f’k egkfo|ky;] jk;iqj }kjk

NRrhlx<+ ds cykSnkcktkj ftys ds iykjh CykWd ds fofHkUu xkaoksa ds feêh;ksa esa ftad

dh U;qurk ls /kku dh Qly cqjh rjg izHkkfor ikbZ xbZA mDr {ks=kas ds vusd e`nk

uequkas ds v/;;u ls lkr ftad foys;dkjh thok.kq izHksnksa dk i`Fkddj.k ,oa rqyukRed

v/;;u fd;k x;k ,oa lokZf/kd izHkkodkjh dYpj dk d`’kdksa ds [ksrksa esa mi;ksx fd;k

x;k ftlls /kku ds mRiknu esa 12-91 izfr”kr dh o`f) ntZ fd;k x;kA bl dYpj esa

iz;ksx dh xbZ thok.kq dk igpku fpVsuksQsxk ikWyhlsdsfj;k ds :Ik esa dh xbZA



ftad dh deh ls izHkkfor /kku dh Qly



tM+ fuos”ku ¼xzke% dkSaokfMg] CykWd iykjh] ftyk&cykSnkcktkj] N0x0½

d`’kdksa ds [ksrksa esa ftad foys;dkjh thok.kq dYpj dk iz;ksx



tSo moZjd dk mi;ksx dSls djsa

¼1½ chtksipkj %& 5 xzke dYpj @fdyks xzke chtks ds fglkc ls

Á;ksx djsaA vk/kk yhVj ikuh esa 20&25 xzke xqM+@”kDdj ?kksysaA bls

mckydj B.Mk dj ysaA cht dh ek=kuqlkj rS;kj ?kksy dks cht ds Åij

fNMd dj feyk ysa blds ckn dYpj dks vPNh rjg ls feyk;sa rkfd

chtksa ij dYpj dh leku ijr p<+ tk;A blds ckn dYpj mipkfjr

chtksa dks lkQ txg ij Nk;k esa lq[kkdj rqjar cqvkbZ djsaA



Rkjy tSo moZjd mi;ksx gsrq% 

cqokbZ gsrq rjy tSo moZjd dks 5 izfr”kr “kDdj@xqM+ ds

rkts ?kksy ¼50 xzke “kDdj ;k xqM+@fyVj ikuh½ ls 5 ls 10

xquk iryk djds] bl ?kksy dh 5&15 fe-yh- ek=k ls izfr fd-

xzk- chtksa dks mipkfjr djsaA Qly vuq:i izfr ,dM+ chtksa

dh ek=k fuf”pr djsaA mipkfjr chtksa dks Nkao esa lq[kkdj

rqjar cksuh djsA



¼2½ ikS/kk tM+ mipkj %& ;g mipkj fo”ks’k :i ls /kku] lCth;ksa ,oa Qqyksa ds

ikS/kks ds fy, mi;ksxh gSA bl fof/k esa 1 ls 2 fdyks ¼5&10 iSdsV½ dYpj dks

10&15 YkhVj ikuh esa ?kksy cukrs gSaA bl ?kksy esa 250 xzke xqM+@”kDdj dks

?kksysA 10&15 fdyks Ckhtks ds rS;kj ikS/kksa ds tMks dks Mqcksdj rqjUr jksikbZ djrs

gSA ikS/k ds tMksa dks tSo moZjd ds ?kksy esa Mqckus ls iqoZ ikuh esa gYdk lk /kks

ysrs gS rkfd blesa yxh vfrfjDr feVVh gV tk,A



Rkjy tSo moZjd mi;ksx gsrq%

,d ,dM+ gsrq 100 fe-yh- rjy tSo moZjd dks 0-2&0-4

izfr”kr “kDdj@xqM+ ds rkts ?kksy ¼2&4 xkze “kDdj@fyVj

ikuh½ dh 5 ls 35 fyVj ek=k ¼ dan@tM+ksa ds vkdkj ds

vuqlkj½ esa vPNh rjg feyk;sa rFkk mlesa ikS/k tM+ksa

¼Fkjgk½@danksa dks Mqckus ds rqjar ckn jksik yxk;s@cqokbZ djsaA



¼3½ feÍh mipkj fof/k % 2&3 fdyksxzke dYpj dks 100&150 fdyksxzke xkscj dh

lMh [kkn ;k dEiksLV ;k HkqjHkqjh feV~Vh eas feykdj cqokbZ ds 24 ?kaVs iqoZ ,d

,dM [ksr esa leku :i ls feyk ns ,oa tqrkbZ dj [ksr esa feyk nsaA dYpj

mi;ksx ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk pkfg, ;k mi;ksx ds ckn [ksr dks

falfpr djsaA

Rkjy tSo moZjd mi;ksx gsrq% 

,d ,dM+ gsrq 250&500 fe-yh- rjy tSo moZjd dks 30&40 fd-xzk- lw[kh

feVV~h ;k lw[kk xkscj [kkn ;k unh ds lw[ks jsr esa vPNh rjg feyk dj

cksuh] jksikbZ ;k fc;klh ds le; fNM+dasA



Lkko/kkuh%&

tSo moZjd ls mipkfjr chtksa dks dhVuk”kd o 

jklk;fud [kkn ds lkFk feyk dj u cks;sa ,oe~ 

lwjt dh jks”kuh rFkk vf/kd rki ls Hkh cpk;sa

o B.Ms LFkku ij j[ksaA



,lhVkscSDVj

D;k gS ,lhVkscSDVj \

,lhVkscSDVj ,d izdkj ls jkbZtksfc;e dh Hkkfr gh lq{etho gS tks

dqN xUus ds ikS/ks esa igys ls fo|keku jgrs gSA ;s xUus ds tM+] ruk

,oa iRrh ds Hkhrj ik;k tkrk gSA ;s u=tu ;kSfxdhdj.k cSfDVhfj;k

gSA ;s ikS/kks esa vko”;d gkeksZUl dk mRiknu djrs gS tks ikS/ks ds

fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA ;s tM+ks dk fodkl rFkk dalks dk vf/kd

fuekZ.k djus esa enn djrk gS] lkFk gh QkWLQskjl dks ?kqyu”khy

cukrk gS ftlls ikS/kk vklkuh ls ys ldsA xUus esa ,lhVkscSDVj “kqxj

dh ek=k esa o`f} dj xUus dh eqY; esa o`f} djrk gSA,lhVkscSDVj

vf/kd ek=k esa baMksy ,flVhd ,flM mRiknu djrk gS tks fd Qly

o`f)dkjd gkeksZUl dk dk;Z djrk gSA lkFk gh xUus ds ikS/kks dks jksxks

ls cpkrk gSaA







bl tSo moZjd ds mi;ksx ls de ykxr ij mit 30 &35 izfr”kr c<+

tkrh gSA ;g csgrj cht vadqj.k dks çksRlkfgr djrk gS] jksx çfrjksèkd dk

Hkh dke djrk gSA Qly es ukbVªkstu dh vko';drkvksa dks de djrk gS

¼yxHkx 20 &30%½ A bldk bLrseky xUuk] /kku] LohVdkuZ] Tokj] vukt]

dikl] lfCt;ka] ckxkuh Qlyksa] vukukl] d‚Qh bR;kfn esa fd;k tk ldrk

gSA



dSls djs mi;ksx&

xUus ds lsV dks mipkj dj & 100 yhVj bl tSo mOZjd ds ?kksy esa

xUus ds lsV dks jksi.k ls igys 15&20 feuV Mqck nsrs gSA fQj

mldks yxk fn;k tkrk gSA

fMªi flapkbZ & 200 yhVj esa ikuh esa 800&1000 feyhyhVj rjy

,lhVkscsDVj dYpj dks feyk;k tkrk gSA ,ao ,d ,dM+ esa fMªi

ds ek/;e ls flapkbZ dj ldrs gSA

ifRr;ksa ij fNM+dko dj &rjy ,lhVkscSDVj dYpj dk 7-5&10

feyhyhVj ek=k çfr yhVj ikuh es ?kksydj ifRr;ksa ij fNM+dko

djus ls csgrj ifj.kke çkIr gksrk gS bl gsrq 'kke ;k lqcg ds

le; esa [kM+h Qlyks ij fNM+dko djsaA









,lhVkscSDVj tSo moZjd dk fu”kqYd forj.k

xUus dh lsV dk mipkj ,oa cqokbZ

,lhVkscSDVj tSo moZjd dk xUus ds Qly ij izHkko



Lkko/kkfu;kW %&

¼1½ tSo moZjd dks B.Mh ,oa lq[kh txg ij j[ksa vkSj lq;Z dh fdj.kkas

,oa xehZ ls cpk;saA

¼2½ tSo moZjd o jklk;fud [kkn dks ,d lkFk feyk dj iz;ksx u

djsaA

¼3½ tSo moZjd dks mldh vafre frfFk ls igys gh mi;ksx dj ysaA

¼4½ tSo moZjd ls mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkuk pkfg, ,oa

jlk;fud moZjdkas ds cksfj;ksa ds mij bls lq[kkuk ugh pkfg,A



oSe

¼oslhdqyj vjoslhdqyj ekbdksjkbtk½

 oSe dYpj ds }kjk ikS/kksa dh ty /kkj.k {kerk rFkk vpy

iks’kd rRo tSls QkWlQksjl ,oa lq{e iks’kd rRo dh

miyC/krk c<+rk gSA

 ;g vpy iks’kd rRoksa rFkk ty dks ikS/kksa es e`nk ls lq{e

dsf”kdkvksa ds ek/;e ls ikS/ksa ds ruksa ,oa vU; Hkkxksa rd

igqWpkrk gSA



mRiknu fof/k %&

1 ehVj yack 1 ehVj pkSM+k rFkk 30 ls 40 ls- eh- xgjs xM~<s esa

ikyhFkhu lhV fCkNk;s ;k lhesaVsM~ VSad mfpr ty fudkl ds lkFk

cuk;sA unh ds jsr vkSj de LQqj okyh e`nk dks 1%1 ds vuqikr esa

feykdj xM~<s ;k VSad esa 30&40 lsa- eh- rd HkjasA 1 fd-xzk- oSe

enj dYpj dks 2 ls-eh- jsr ,oa e`nk ds feJ.k ds fups fCkNk;saA

 eDdk ;k de otu okyh ?kkl ds cht dks jksikbZ ds fy, iz;ksx

djsaA 2&4 xzke ;qfj;k dks 250&500 xzke xkscj [kkn ds lkFk

feykdj izR;sd xM~<s ;k VSad esa cqvkbZ ds le; iz;ksx djsaA ckn esa

10 xzke ;qfj;k dks 1000 xzke xkscj [kkn ds lkFk feykdj cqvkbZ ds

30 ,oa 45 fnu ds ckn izR;sd xM~<s ;k VaSd esa fNM+dsaA



ikS/kksa dks 60 & 90 fnu rd mxk;sa¼ oSe dYpj ftlesa jsr]

feV~Vh] oSe Liksj] dod tky vkSj tM+ksa ds VqdM+s½ ,oa 60 ls

90 fnu ckn lHkh ikS/kksa dh tM+ksa dks NksVs NksVs VqdM+s esa

dkVdj dYpj rS;kj djsaA oSe dYpj ds xq.koRrk ifj{k.k ds

fy, 30] 45 60 vkSj 90 fnu ds mijkar tM+ksa ds uequksa dks

yssA60&90 fnu esa 70&100 fd-xzk- oSe dYpj 1 oxZ ehVj

{ks= ls izkIr fd;k tk ldrk gSA



mi;ksx djus fd fof/k%& 

oSe dYpj dks ¼1-5 ;k 2-5 fdyks xzke½ cht ds lkFk ulZjh es ikS/kksa dh

jksikbZ gsrq ,d ,dM+ ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA rFkk lh/ksa

cqvkbZ okyh Qlyksa ds fy, cht ds lkFk 6&10 fd-xzk- oSe dYpj 1

,dM+ ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA

ikWyhFkhu cSx esa ulZjh cukus ds fy,%& 10 fd-xzk- oSe dks 800&1000

fd-xzk- jsr feV~Vh ,oa xkscj [kkn ds feJ.k ds lkFk feykdj ikyhFkhu

cSx esa Mkydj cht dh cqvkbZ djus ds fy, Hkjrs gSA cht dh cqvkbZ

ds le; cht ds lkFk 2&3 xzke cSx ds fglkc ls oSe dks feyk;k

tkrk gS

ikS/k jksi.k ds fy, %& 10&15 xzke izfr Fkjgk ds vuqlkj oSe dYpj

dks Fkjgk ds tM+ks ds ikl Mkyrs gSA

cM+s isM+&ikS/kks ds fy, %& 150&250 xzke oSe dks xkscj [kkn ds lkFk

isM+ksa ds tM+ksa ds vkl&ikl Mkyrs gSA



oSe ds Qk;nsa %& ;g 5&15% mRiknu c<+krk gSA

fo”ks’k rkSj ij de LQqj vkSj de ty okyh e`nk ds

fy, ykHknk;d gSA

oSe dks yksdfiz; cukus ds iz;kl %& bldk mRiknu

Lo;a fdlku ;k lgdkfjrk dh lgk;rk ls

iapk;r@rglhy Lrj ij mRiknu fd;k tk ldrk

gSA blds ek/;e ls 10 fd-xzk- LQqj moZjd dh cpr

fd tk ldrh gSA ;g ,d eq[; tSo moZjd gSA



1
xM~<k cukuk

2
Ekkr ̀oSe dYpj Mkyuk

3
cht dh cqvkbZ djuk

4
oSe dk u;k

dYpj mRikn

ulZjh esa ikS/kksa ds

mi;ksx gsrq

ikyhfFku cSx esa ulZjh esa mxk;sa

tkus okys ikS/kksa ds fy,

ckg~; ikS/kksa ,oa isM+ks

ds fy,

ose mRiknu rduhd ,oa mi;ksx



,tksyk

Ikfjp;%& vtksyk rsth ls c<+us okyh ,d izdkj dh tyh; QuZ gS] tks

ikuh dh lrg ij rSjrh jgrh gS] /kku dh Qly esa uhy gfjr dkbZ dh

rjg vtksyk dks Hkh gjh [kkn ds :Ik esa mxk;k tkrk gSA vkSj dbZ ckj ;g

[ksr esa izkd`frd :Ik ls Hkh mx tkrk gSA bl gjh [kkn ls Hkqfe dh moZjk

“kfDr c<+rh gS vkSj mRiknu esa Hkh vk”kkrhr c<+Rrjh gksrh gSA vtksyk dh

lrg ij uhy gfjr “kSoky lgtSfod ds :Ik esa fo|eku gksrk gSA bl uhy

gfjr “kSoky dks ,ukfcuk ,tksyh ds uke ls tkuk tkrk gsA tks fd

okrkoj.k ls u=tu ds LFkk;hdj.k ds fy, mRrjnk;h jgrk gSA



vtksyk “kSoky dh o`f) ds fy, vko”;d

dkCkZu L=ksr ,oa okrkoj.k iznku djrk gSA bl

izdkj ;g vf}rh; ikjLifjd lgtSfod laca/k

vtksyk dks ,d vn~Hkqr ikS/ksa ds :Ik esa fodflr

djrk gSA ftlesa fd mPp ek=k esa izksVhu miyC/k

gksrk gSA izkd̀frd :Ik ls ;g m’.k o xeZ m’.k

dfVca/kh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ns[kus esa ;g “kSoky

ls feyrh tqyrh gS vkSj vkerkSj ij mFkys ikuh eas

vFkok /kku ds [ksr esa ik;h tkrh gSA



vtksyk mRiknu rduhd %&

¼1½ lcls igys fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij 2 eh- yEck] 2 eh-

pkSM+k rFkk 30 ls-eh- xgjk xM~<k [kksnk tkrk gSA ikuh ds fjlko

dks jksdus ds fy, bl xM~<s dks IykfLVd “khV ls <ad nsrs gSA

tgkW rd laHko gks ijkcSxuh fdj.k jks/kh IykfLVd lhV dk iz;ksx

djuk pkfg,A

¼2½ xM~<s ij 10 ls 15 fdyks Nuh feV~Vh QSyk nh tkrh gSA

¼3½ 10 yhVj ikuh esa fefJr 2 fdyks xkscj ,oa 30 xzke lqij

lkWLQsV ls cuk ?kksy “khV ij Mkyk tkrk gSA tyLrj dks yxHkx

10 ls-eh- rd djus ds fy, vkSj ikuh feyk;k tkrk gSA



¼4½ vtksyk D;kjh esa feV~Vh rFkk ikuh dks gyds ls fgykus ds

ckn yxHkx 0-5 ls 1 fdyks “kq) vtksyk byksdqye ikuh ij

,d leku QSyk nh tkrh gSA lapkj.k ds rqjar ckn vtksyk

ds ikS/kksa dks lh/kk djus ds fy, vtksyk ij rktk ikuh

fNM+dk tkrk gSA

¼5½ ,d gQ~rs ds vUnj vtksyk iqjh D;kjh esa QSy tkrh gS

,oa ,d eksVh pknj tSlk cu tkrk gSA

¼6½ vtksyk dh rst o`f) rFkk 50 xzke nSfud iSnkokj ds fy,

5 fnuksa esa ,d ckj 20 xzke lqij QkWLQsV RkFkk yxHkx 1

fdyks xzke dk xkscj feyk;k tkrk gSA



¼7½ vtksyk esa [kfut dh ek=k c<+kus ds fy, ,d&,d gQ~rs

ds varjky ij eSXusf”k;e~] vk;ju] dkWij] lYQj vkfn ls

eqDr ,d lq{eiks’kd Hkh feyk;k tk ldrk gSA

¼8½ ukbVªkstu dh ek=k c<+kus rFkk lq{eiks’kd dh deh dks

jksdus ds fy, 30 fnuksa esa ,d ckj yxHkx 5 fdyks D;kjh dks

ubZ feV~Vh ls cnyuh pkfg,A

¼9½ dhVksa rFkk chekfj;ksa ls ladzfer gksus ij vtksyk ds “kq)

dYpj ls ,d u;h D;kjh rS;kj RkFkk lapkj.k fd;k tkuk

pkfg,A



vtksyk dh dVkbZ%&

¼1½ rsth ls c<+dj 10&15 fnuksa esa xM~<s dks Hkj nsxkA

mlds ckn ls 500&600 xzke vtksyk izfrfnu dkVk

tkrk gSA

¼2½ dVas gq, vtksyk ls xkscj dh xa/k gVkus ds fy,

rkts ikuh ls /kks;k tkuk pkfg,A



vtksyk mRiknu esa lko/kkfu;kW%&

¼1½ vPNh mip ds fy, ladze.k ls eqDr okrkoj.k j[kuk pkfg,A

¼2½ ih-,p- 5-5&7 ds chp gksuk pkfg,A

¼3½ mi;qDr iks’kd rRo tSls xkscj dk ?kksy vko”;drkuqlkj

Mkyrs jguk pkfg,A

¼4½ vPNh o`f) ds fy, rkieku egRoiq.kZ dkjd gSA yxHkx 35

fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk lkisf{kd vknzZrk 65-80 izfr”kr gksuk

pkfg,A



ykHk%&

¼1½ vtksyk taxy esa vklkuh ls mxrk gSA ysfdu fu;af=r okrkoj.k esa Hkh

mxk;k tk ldrk gSA

¼2½ bldk cMs+ iSekus ij mRiknu fd;k tk ldrk gS vkSj [kjhQ vkSj jch

nksuksa ekSleksa ess gjh [kkn ds :I esa bLrseky fd;k tk ldrk gSa

¼3½ ;g ok;qe.Myh; dkcZu MkbZvkDlkbM vkSj ukbVªkstu dks dze”k%

dkcksZgkbMªsV vkSj veksfu;k esa cny ldrk gSa vkSj mi?kVu ds ckn] Qly

dks ukbVªkstu miyC/k djokrk gS] rFkk feV~Vh esa tSfod dkcZu lkexzh

miyC/k djokrk gSA

¼4½ vkWDlhtksfud izdk”k la”ys’k.k esa mRiUu vkWLlhtu Qlyksa dh tM+

iz.kkyh vkSj feV~Vh esa miyC/k vU; lq{ethoksa dks “olu eas enn djrk gSA



¼5½ /kku ds [ksr esa vtksyk NksVh&eksVh [kjirokj tSls pkjk vkSj

fuVsyk dks Hkh nck nsrk gSA

¼6½ vtksyk IykaV xzksFk jsxqysVj vkSj fcVkfeu NksM+rk gS] tks /kku ds

ikS/kksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSA

¼7½ ;g jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dh {kerk dks c<+rk gSA

¼8½ ;g /kku ds flafpr [ksr ls ok’ihdj.k dh nj dks de djrk gSA

¼9½ vtksyk ,d lhek rd jklk;fud ukbVªkstu moZjdksa ¼20 fdxzk-

@gsDVs;j½ ds fodYi dk dke dj ldrk gS] vkSj ;g Qly dh

mit vkSj xq.koRRk c<+rk gSA







oehZdEiksLV dk lao/kZu



oehZdEiksLV [kkn dk tSfod lao/kZu%

oehZdEiksLV fuekZ.k gksus ds mijkUr tc mlesa 25&30 izfr”kr ueh jgs

ml voLFkk esa iqoZ esa crkbZ xbZ tSo moZjdksa ds Qly vuq:Ik

vko”;drk dks ns[krs gq, 5&10 izfr”kr dh nj ls oehZdEiksLV esa vPNh

rjg ls feyk dj mipkfjr oehZdEiksLV dks iSjk ls <ddj 7 fnuksa ds

fy, B.Ms ,oa Nko ds fups lao/kZu ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA tSo

moZjdksa dksa oehZdEiksLV esas feykus gsrq ikuh dk vko”;d ek=k ds lkFk

feyk dj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl izfdz;k ls oehZdEiksLV esa

ykHknk;d lq{ethoksa dh la[;k 10&100 xquk rd cM+ tkrk gS ftlls

oehZdEiksLV xq.kkas esa Hkjiqj o`f) gks tkrk gS ,oa ,Sls oehZdEiksLV dk

mi;ksx Qly mRiknu c<+kus esa cgqr mi;ksxh fl} gksxkA





vof/k Dasapqvk [kkn dEiksLV [kkn

rS;kj gksus dh vof/k 30&45 120 fnu

Ikks’kd rRo

Uk=tu% 2-5&3-0% 0-5&1-5%

QkLQksjl 1-5&2-0% 0-5&0-9%

iksVk”k 1-5&2-0% 1-2&1-4%

lq{e ,oa vU; inkFkZ vis{kkd`r ek=k vf/kd Ekk=k de

izfr  ,dM+ 

vko”;drk

2 Vu 5 Vu

okrkoj.k ij izHkko [kkn esa cncw ugh gksrh] e[[kh] 

ePNj vkfn Hkh ugh c<+rs vr% 

okrkoj.k nqf’kr ugh gksrk gSA 

rkieku fu;af=r jgus ls thok.kq 

fdz;k”khy jgrs gSA

[kkn cukrs le; izkjafHkd voLFkk esa cncq

gksrh gS vkSj eD[kh] ePNj vkfn c<+ tkrs

gS ftlls okrkoj.k nqf’kr gksrk gSA rkieku

fu;af=r ugh jgus ls thok.kqvksaa dh 

fdz;k”khyrk de gks tkrh gSA

dsapqvk [kkn ls dEiksLV [kkn dh rqyuk



oehZ dEiksLV ds ykHk

¼1½ feêh esa dkcZfud dkcZu rFkk áqel dk JksrA

¼2½ feêh dks HkqjHkqjk cukrk gS ftlls feêh esa ok;q lapkj] ty fjlko o ty

fudkl c<+rk gSA

¼3½ oehZdEiksLV ls Qly dks larqfyr iks’k.k izkIr gksrk gSA

¼4½ falapkbZ eas de ikuh dh vkOk”;drk gksrh gS ,oa flapkb;ksa dh la[;k esa deh

vkrh gSA

¼5½ feêh ls QSyus okyh jksx ,oa dhM+ksa ds izdksi de gks tkrk gSA

¼6½ [kk|kUuksa esa gksus okys iznq’k.k esa deh A

¼7½ u=tu] QkLQksjl vkSj ikVk”k dh ek=k T;knkA

¼8½ tLrk] rkack] dSfY”k;e] esXuhf”k;e] xa/kd ,oa dksckYV dk vPNk JksrA

¼9½ xUnxh QSykus okys gkuhdkjd thok.kqvksa dks [kkdj ykHknk;d áqel esa

ifjofrZr djrk gSA

¼10½ Hkwfe {kj.k jksdus esa ennxkjA

¼11½ xgjh tqrkbZ ¼3 QqV½ djrh gSA



oehZdEiksLV dk mi;ksx

¼1½ Qlyksa gsrq 3 ls 5 Vu izfr gsDVs;j oehZdEiksLV xkscj dh [kkn esa

feykdj [ksr esa nsosaA

¼2½ ,d xeys esa 200 xzke oehZdEiksLV MkysA

¼3½ Qynkj ikS/kksa rFkk iksM+ksa ds fy, 1&2 fdyks izfr isM+ oehZdEiksLV

MkysA

¼4½ tgka ij xanxh gks mls nwj djus ds y, dspq,a NksMsA

¼5½ eqxhZikyu rFkk eNyh ikyu esaA

¼6½ iM+rh Hkqfe lq/kkjus esaA

¼7½ lfCt;ksa dh [ksrh esa 500 xzke izfr D;kjh oehZDEiksLV nsus ls

mRikndrk c<+rh gSA



oehZdEiksLV fuekZ.k esa yh tkus okyh lko/kkfu;kW

¼1½ dEiksLV ds lrg ,oa xM<+ks ij epku cukdj Nk;k j[kasA

¼2½ T;knk o’kkZ o cgrs ikuh ls xM<+ksa dks cpk;saA

¼3½ xM<+ksa esa lkcqu] nokb;kW ;k fdlh izdkj dk jlk;u;qDr

ikuh dk izos”k u gksus nsaA

¼4½ Ik;kZIr ueh cuk;s j[ksaA

¼5½ dsapq, ds “k=q lkai] frypêk] nhed ,oa if{k;ksa ls cpko

djsaA

¼6½ rktk xkscj dsapq, dk fiz; Hkkstu gS] vr% [kkn cukrs oDr

fiz; Hkkstu dh miyC/krk lqxe gks ;g fuf”pr djsaA



tSo moZjd

fuekZ.k ls

lacaf/kr ef”kus





QjesaVj





rjy tSo moZjd



/kU;okn



/kku ds fy, “kSoky; tSo moZjd uhy&gfjr “kSoky

ukbVªkstu fLFkj djus okyh uhygfjr “kSoky izd`fr esa miyC/k ,d ,slk L=ksr

gSa ftldk mi;ksx /kku dh [ksrh esa tSfod moZjdksa ds :Ik eas fd;k tk ldrk gSA

blds bLrseky ds izR;sd ekSle esa izfr gSDVj 25&30 fd-xzk- tSfod ukbVªkstu dh cpr

gksrh gSA bl tSfod moZjd dh eq[; fo”ks’krk,W gS %

1- bls fdlku Lo;a rS;kj dj ldrs gS]

2- bls /kqi esa lq[kkdj dbZ lkyksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS]

3- blds bLrseky ls [ksr dh feV~Vh eas lq/kkj gksrk gS]

4- blds bLrseky ls iznq’k.k ;k blh izdkj dk dksbZ vU; izfrdwy izHkko Hkh ugh gksrkA

5- ;s cgqr fdQk;rh gS vkSj NksVs rFkk lhekar fdlkuksa ds fy, mi;qqDr gSA



“kSokyh; tSo moZjd dh mRiknu izkS|ksfxdh

viuh vko”;drkvksa dks ns[krs gq, fdlku tSfod moZjd Lo;a

rSlkj dj ldrs gS ;k bldk mRiknu O;kikfjd iSekus ij Hkh

fd;k tk ldrk gSA tSo moZjd rS;kj djus ds fy, bu rhuksa eas

ls dksbZ Hkh fo/kh miukbZ tk ldrh gS&

1- ukan ;k xM~<+k fo/kh] 

2- [ksr Lrj ij mRiknu vkSj

3- ulZfj;ksa ess “kSoky dk mRiknuA



Ukakn ;k xM~<k+ fo/kh %

1- <yok gksgs dh pknj dh mFkyh Vªs ;k flaesV dkWfdzaV dh LFkk;h

ukans ;k tehu esa mFkys dM~<k cukdj muesa ikWfyFkhu dh pknj fcNk

nh tkrh gS rkfd ikuh tehu esa u fjls vkSj xM~<ksa es :dk jgsaA

2- bu 2 oxZ ehVj Vªs ;k ukanksa esa 8&10 fd-xzk- feV~Vh fcNk ns vkSj

mlesa 200 xzke lqij QkWLQsV vPNh rjg feyk nsA

3- LFkkuh; fLFkfr;ksa vkSj ikuh ds Hkki cudj mM+us dh nj ds vuqlkj

Vªs ;k ukanksa esa ikuh MkysA tgkW rd gks lds feV~Vh mnklhu izd`fr dh

gksuh pkfg,A ;fn feV~Vh vEyh; gks rks mlesa pwuk feykdj mls Bhd

dj ysaA



4- dhM+ksa ls cpko ds fy, feV~Vh eaas izfr Vªs 25 xzk- dkcksQ~;qjkWu ¼3 

izfr”kr nkus½ ;k eSykfFk;kWu ;k ch-,p-lh- ;k dksbZ vU; mi;qDr

dhVuk”kh feyk nsA

5- tc feV~Vh ikuh ds uhps cSB tk, rks fLFkj ikuh dh lrg ij

uhy&gfjr “kSoky dk ekr`lao/kZu ¼Vhdk½ fNM+d nsA fQj Vªs dks [kqyh

gok esa ,slh txg j[ksa tgkW [kqc /kqi vkrh gksA

6- vf/kd xehZokys eghuksa esa “kSoky c<+dj rsy gksxh vkSj yxHkx vkB

ls nl fnuksa esa “kSoky dh eksVh iVh rS;kj gks tk,xhA ;fn izfr fnu

ikuh vf/kd ek=k eas Hkki cudj mM+ jgk gks rks chp esa vkSj ikuh

Mkyrs tk,W tc “kSoky dh iVh dkQh eksVh gks tk, rks mles ikuh

nsuk can dj nsA



7- ikuh dh iqjh rjg Hkki cudj mM+ tkus nsA bl izdkj “kSoky dks

/kqi esa lq[kkdj mldh iifM+;k cu tkus nsA

8- Vªs ;k ukan ls “kSoky dh lq[kh iifM+;ksa dks bdV~Bk djds mUgs FkSyksa

esa Hkj ysa rkfd Hkfo’; esa mUgs /kku ds [ksrksa esa bLrseky fd;k tk

ldsaA

9- ukanksa ;k Vªs eaas fQj ikuh Hkj nsa vkSj cht ds rkSjij “kSoky dh lq[kh

iifM+;ksa dk bLrseky djsA

mij crkbZ xbZ fdz;k djrs jgsA tc Vªs ;k ukan esa feV~Vh lekIr gks tk, ¼vke rkSj ij

rhu&pkj ckj “kSoky bdV~Bh dj ysus ds ckn½ rks Vªs esa fQj ls rkth feV~Vh Hkjsa vkSj

mlesa lqijQkWLQsV feykdj mij fy[kh fo/kh nksjk,WA

mijksDr vkdkj dh ,d Vªs ;k ukan dh lrg ls ,d ckj esa yxHkx 1-5 ls 2-0 fd-xzk-

uhygfjr “kSoky tSo moZjd izkIr gksrh gSA



[ksr Lrj ij mRiknu

[ksr Lrj ij “kSoky dk mRiknu okLro esa Vªs ;k xM~<s okyh

fof/k;ksa dk gh cM+k Lo:Ik gS ftlesa tSo moZjdksa dk O;kikfjd iSekus ij

mRiknu fd;k tkrk gSA bls nf{k.k Hkkjr ds dbZ fdlkuksa us viuk;k gSA

1- ftl {ks= dks “kSoky mRiknu ds fy, bLrseky fd;k tkuk gS mlesa

fu”kky yxk nssaA vkerkSj ij 40 oxZehVj {ks= esa “kSoky mxkus dh lykg

nh tkrh gSA blds fy, fdlh [kkl rS;kjh dh vko”;drk ugh gSA gkW]

bruk vo”; gS fd ;fn “kSoky dk mRiknu Qly dh dVkbZ ds rqjUr

ckn djuk gks rks BaBks dks [ksr ls fudky ns vkSj ;fn feV~Vh nqeV gks rks

mls vPNh rjg myV&iyV nsa rkfd Bgj ldsA

2- {ks= ds pkjksa vksj feV~Vh dh 15 lsa- eh- pkSM+h etcqr esM+ cuk ysA



3- {ks= esa 2-5 ls-eh- dh xgjkbZ rd ikuh Hkj nsA ukan vkSj xM~<k fof/k;ksa eas

ikuh dsoy vkjEHk esa gh Hkjk tkrk gSA ysfdu bl fo/kh eaas ckj&ckj ikuh Hkjus

dh t:jr rM+rh gS rkfd ikuh gesa”kk Bgj ldsA

4- izfr 40 oxZehVj {ks= ds fy, 12 fd-xzk- lqij QkWLQsV dk bLrseky djsssaA

5- ?kksa?kksa vkSj ePNjksa tSls ijthfo;ksa dh jksd Fkke ds fy, izfr 40 oxZehVj {ks= 

esa 250 xzk- dkcksZQ~;qjkWu ¼3 izfr”kr nkus½ ;k bdkyDl ¼5 izfr”kr nkus½ vFkok

ch-,p-lh- ;k Q~;qjkMkWu dk iz;ksx djsaA

6- ;fn [ksr esa yxkrkj fiNys nks&rhu Qly ekSlekas esa “kSoky dk iz;ksx fd;k

tk pqdk gks rks nqckjk rkth “kSoky dk lao/kZu ¼fVdk½ Mkyus dh vko”;drk

ugha gS vU;Fkk izfr 40 oxZ ehVj {ks= ds fy, 5-0 fd-xzk- “kSoky dk Vhdk

bLrseky djsasA



7- efV;kj fdLe dh feV~Vh;ksa esa lkQ vkSj /kqiokys ekSle esa yxHkx nks lIrkg

esa “kSoky rS;kj gks tkrh gS] tc fd nqeV feV~Vh;ksa esa “kSoky rS;kj gksus esa

yXkHkx 3&4 lIrkg dk le; yxrk gSA

8- tc “kSoky iwjh rjg c<+ tk, vkSj ikuh ij mldh eksVh irZ rSjus yxh rks

mls [ksr esa gh /kqi esa lq[kk fn;k tkrk gSA vkSj lq[kh gqbZ iifM+;ksa dks Hkfo’; essa

mi;ksx ds fy, cksjksa esaa Hkj fy;k tkrk gSA

9- ;fn vki pkgs rks ,d gh LFkku ls yxkrkj ckj&ckj “kSoky izkIr dj ldrs

gSA blds fy, mlh LFkku ij ckj&ckj ikuh Hkjdj lqij QkWLQsV vkSj

dhVuk”kh dk mi;ksx djuk gksxkA ckn esa “kSoky mRiknu ds fy, vfrfjDr

Vhds dh vko”;drk ugha iM+rh gSA

10- xehZ ds eghuksa esa izfr 40 oxZ ehVj {ks= ls izR;sd ckj vkSlru 16&30 fd-

xzk- “kSoky dk mRiknu gksrk gSA



fp=&fuy gfjr dkbZ





tSo mojZd dk /kku dh [ksrh esa bLrseky djus laaca/kh flQkfj”ksa&

 ;fn [kfuth; ukbVªkstu moZjd bLrseky u fd, tk jgs tks rks

uhy&gfjr “kSoky dk mi;ksx djuk pkfg,A blls izfr gSDVj 25&30

fd-xzk- ukbVªkstu ds cjkcj ykHk gksrk gSA

 ikS/kksa dh jksikbZ ds ,d lIrkg ckn /kku ds [ksrksa ds [kM+s ikuh esa izfr

gSDVj 15&20 fd-xzk- “kSoky dk Vhdk fNM+d nsaA ;fn blls T;knk

Vhdk Mkyk tk, rks Hkh dksbZ gtZ ugha gSA cfYd blls “kSoky dh

c<+okj rst gksxh vkSj og iqjs [ksr esa tYnh QSy tk,xhA

 /kwi esa lq[kkbZ dbZ “kSoky dh iiM+h yEcs le; rd lqjf{kr j[kh tk

ldrh gS vkSj bldh thou”khyrk eaas Hkh dksbZ deh ugha vkrh gSA



 de ls de yxkrkj rhu ekSleksa rd “kSokyh; moZjd dk mi;ksx djsaA

 /kku ds fy, lq>k;h x;h [kfuth; ukbVªkstu moZjd dh ek=k ds

lkFk&lkFk “kSokyh; tSo moZjd dk bLrseky djus ls 3 ls 3-5 fDoVy

izfr gSDVj T;knk /kku dk mRiknu feyrk gSA

 lq>k, x, uk”kdthoksa ds fu;a=.k laca/kh rFkk vU; izca/ku fof/k;ksa ls

uhy&gfjr “kSoky ds mxus vkSj muds [ksr esa Qyus eas fdlh izdkj dh

ck/kk ugh vkrh gSA


